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PROPOSTA DE CURSOS NAS MODALIDADES
FIC, TECNICO E TECNOLOGICO.

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO

NOME DO CURSO: CURSO DE FORMACAO INICIAL CONTINUADA DE
CUIDADOR DE IDOSO

EIXO TECNOLOGICO: Ambiente e Saude

COORDENACAO DO CURSO

Coordenador: Thais Monteiro Goes Almeida

Telefone: (91) 981217078 E-mail: thais.goes@ifpa.edu.br
SUPERVISOR DO EIXO

Supervisor: Marinete Silva Boulhosa

Telefone: (91) E-mail: degas.belem@ifpa.edu.br

LOCAL DE REALIZACAO/CAMPUS: Instituto Federal do Par4 — Campus Belém

Lar Fabiano de Cristo, localizado Rua Bardo de Igarapé Miri, 527 no bairro do
Guama e na Usina da Paz do Bengui, localizada na Estrada do Bengui, 556 -

Parque Verde, Belém.

TEL: HOME-PAGE: E-MAIL:

(91) 33420578 | http://belem.ifpa.edu.br/ | cuidadoridoso@ifpa.edu.br(em

processo de criacdo)
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2. CARACTERISTICA DO CURSO

NIVEL FIC TECNICO [ ] |TECNOLOGICO [ ]
FORMA DE  |PRESENCIAL [ X | PROEJA [ ] |ADiSTANCIA [ ]
OFERTA

MODALIDADE: FORMACAO CONTINUADA

PARCERIA COM OUTRAS ESPECIFICAR (anexar documentagao
—— comprobatoria): Convénio de Cooperacao

INSTITUICOES: Técnica e Financeira n.° 021/2021 acordado

~ entre SECTET/

SIM NAQ E [IFPA/FADESP.

PERIODO DO CURSO: INICIO: TERMINO:

SEGUNDA A SEXTA: noturno 25/11/2022 Janeiro de 2023

SABADO: matutino e vespertino

HORARIO DE OFERTA DO CURSO:

e 223 62 feira: 18:20h — 22:00 com intervalo de 20 minutos entre 20h00min e
20h20min
4 (quatro) aulas de 50min cada.

e Sabado: 07:50- 11:30 com intervalo de 20 minutos entre 9:30 e 9:50
13:50 — 17:30 com intervalo de 20 minutos entre 16h00Omin e
16h20min
4 (quatro) aulas de 50min cada turno.

CARGA HORARIA TOTAL: 160 horas |NUMERO DE VAGAS:

MINIMO D MAXIMO

*40 vagas para cada Pélo

(40 para Bengui e 40 para Pélo Guama)
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3. ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO

3.1- Justificativa

O envelhecimento é uma etapa da vida que apresenta suas peculiaridades e
deve ser compreendido a partir dos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais. No
ambito da populagédo mundial, o envelhecimento vem ocorrendo de forma acelerada
em funcdo da transicdo demogréfica, que inicia com a reducdo das taxas de
mortalidade, e apés um longo periodo subseqiiente, com a queda das taxas de
natalidade, provocando significativas alteracdes na estrutura etaria da populacéo, e
por conseguinte aumentando a expectativa de vida. (ALVES, 2008; HE; GOODKIND;
KOWAL, 2015).

Esse cenario vem sendo confirmado com dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2016), onde a populacao de idosos foi de aproximadamente
18 milhdes que representam cerca de 10% da populacéo brasileira, e a projecao da
Organizacao Mundial de Saude (OMS) indica que no ano de 2025 o Brasil tera mais

de 32 milhdes de idosos.

As alteracdes na piramide etaria requerem a necessidade de uma intervencao
rapida e adequada do Estado por meio da implantacéo e implementacéo de politicas
publicas de saude, econdmicas e sociais (BRITO, 2007). Um estudo do IBGE (2003)
mostrou que o aumento da qualidade de vida da populacéo idosa pode ser atribuido
a fatores como a evolucéo tecnoldgica na medicina, procedimentos diagndsticos e
terapias diversificadas e sofisticadas, o0 que contribui para a promocéao, prevencao e

tratamento de determinadas patologias.

Nesse sentido, Ramos (2003) aborda a “velhice” como um periodo da vida
com alta prevaléncia de doencas crbnicas, limitacdes fisicas, perdas cognitivas,
sintomas depressivos, declinio sensorial, acidentes e isolamento social, o que leva a
compreensao de que o processo de envelhecimento traz alteracbes anatomo-
fisioloégicas pertinentes a saude do individuo, tornando-o mais suscetivel ao

desenvolvimento de doencas e alteracdo do seu organismo, acarretando na
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necessidade de indicagcdo de procedimentos mais complexos, terapias mais

sofisticadas e medicacdes pertinentes para a reabilitacdo e/ou melhoria do conforto.

Os maiores percentuais de idosos foram encontrados nas Regides Sul e
Sudeste, com 15,9% e 15,6%, respectivamente, sendo a Regido Norte com o menor
indice, 10,1% da populacéo (IBGE, 2015). Papaléo Neto e Carvalho Filho (2002) ja
previam a necessidade do olhar politico para a saude da pessoa idosa, que envolve
ndo somente os profissionais da saude, e sim diferentes atores sociais, gestores,
sociedade civil organizada e a clientela de idosos, 0s quais, em processo
democrético e participativo, devem se articular e negociar as tomadas de decisbes

para o enfrentamento do envelhecimento populacional.

Esse cenario de rapido envelhecimento vem gerando consideravel pressao
sobre a previdéncia, que vem sendo organizada para atender a uma demanda
representada pelo aumento do emprego assalariado e pela brevidade do periodo da
aposentadoria. As mudancas ocorridas na estrutura demografica acabaram por
aumentar a pressao sobre os sistemas de protecdo social, principalmente em virtude
da queda da relacdo entre o numero da populacdo que contribui e 0 aumento
crescente daqueles que se aposentam (BATISTA et al., 2008). Para Costa et al.
(2011) é “imprescindivel reestruturar o sistema previdenciario, a fim de assegurar a
sua sustentabilidade”, em virtude do aumento da populagdo beneficiaria e do

envelhecimento e reducao da forca de trabalho.

Dentro das bases legais, no Brasil os direitos dos idosos foram primeiramente
garantidos através da Constituicdo da RepuUblica Federativa do Brasil de 1988,
determinando que “a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade e defendendo sua
dignidade, bem-estar e o direito a vida". Mais tarde, em 1990, a Lei Organica da
Saude- Lei Federal n® 8.080/90 veio assegurar a atencao integral e especial a saude
dos idosos, os quais deverdo também ter preferéncia de atendimento no Sistema
Unico de Saude (SUS) para o tratamento das doencas que os afetam, assim como,
em 1994, a Lei Federal n® 8.842/94 estabelece a Politica Nacional do Idoso,

assegurando aos idosos com sessenta anos de idade ou mais os seus direitos
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sociais, criando condi¢bes para promover sua autonomia, integracao e participacéo
efetiva na sociedade.

Em sequéncia, em 2003, foi criado o Estatuto do ldoso- Lei Federal n°
10.741/03 e que entrou em vigor a partir de 2004, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoa com idade igual ou superior a sessenta anos, garantindo
gue o idoso goze de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral e de todas as oportunidades e facilidades para
preservacao de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual,
espiritual e social (BRASIL, 2003).

A principal fonte de suporte para essa populacao de idosos ainda é a familia,
principalmente aquela que, em domicilios multigeracionais, coabita com o idoso, o
gual representa uma parcela da populagcéo de idosos que tende a ser mais pobre,
com mais problemas de saude e mais dependente no dia-a-dia do que a média dos
idosos. Afora as limitacbes financeiras para aderir aos multiplos tratamentos
necessarios, geralmente em bases crénicas, a disponibilidade de suporte familiar
para o idoso dependente devera decair marcadamente em face da diminuicdo do
tamanho da familia, 0 aumento do niumero de pessoas atingindo idades avancadas e
a crescente incorporacdo da mulher, a principal cuidadora, a forca de trabalho fora
do domicilio (RAMOS, 2003).

O cuidador é a pessoa que presta cuidados ao individuo em necessidade, por
estar acamada, com limitacdes fisicas ou mentais, com ou sem remuneracdo. E
fundamental para a reabilitacdo e para o atendimento as necessidades cotidianas do
idoso fragilizado, sobretudo no seguimento das orientacdes para a saude, bem-
estar, seguranca, conforto e, ainda, no respeito e incentivo ao estimulo, a autonomia
e independéncia (ARAUJO et al., 2011, ARAUJO et al., 2012a).

O cuidado prestado ao idoso exige dedicacdo exclusiva e quase sempre
integral, que muitas vezes leva o cuidador a uma nova dinamica de vida, baseada
nas necessidades do ser cuidado. E profissionais que assumem a tarefa ardua na
busca pela promoc¢édo da autonomia e independéncia do idoso, o que leva a um

desgaste importante, por conviverem diariamente com o idoso, prestando-lhe
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cuidados higiénicos, ajudando na alimentacdo, administrando medicamentos e
estimulando nas atividades reabilitadoras, contribuindo com a equipe terapéutica (
ARAUJO et al., 2012b; FARIAS; SANTOS, 2012).

E nesse contexto que, considerando as estatisticas de crescimento desta
populacdo especifica e frente as necessidades geradas pela incapacitancia funcional
e dificuldades familiares, julgamos importante trabalhar nas acbes de preparo e
treinamento de profissionais e/ou pessoas para capacitd-los no cuidado e
atendimento a pessoa idoso, visto que, todos caminhamos para esta etapa da vida,
pois o Brasil esta “envelhecendo”, e contar com pessoas preparadas para
executarem tal funcdo, deve ser prioridade no ensino técnico, com o intuito de

proporcionar qualificagcdo da mao de obra requerida para esta funcéo.

Assim, considerando o principio norteador da Politica Nacional do Idoso, que
assegura ao idoso os direitos da cidadania, da participacdo, do bem-estar, da
dignidade e do direito a vida, o Instituto Federal do Para (IFPA) em convénio com a
SECTET E FADESP celebraram um convénio de Cooperacgéo Técnica e Financeira n.°
021/2021, visando a iniciativa voltada para a formacao, qualificacdo e capacitacao,
com a oferta de cursos de formacéo inicial e continuada, vem ofertar o CURSO EM
CUIDADOR DE IDOSO, com vistas a certificar, dentro dos limites e possibilidades

descritas na formacao do cuidador de idoso, e inseri-lo no mercado de trabalho.

3.2- Objetivos

3.2.1- Geral

e Capacitar pessoas para desenvolver habilidades no cuidado com a pessoa

idosa respeitando os aspectos fisico, mental, social e legal.

3.2.2- Especificos

e Conhecer os aspectos do processo de envelhecimento considerando os

efeitos das modifica¢cGes biopsicossociais no idoso.
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e Debater as politicas publicas de aten¢cédo ao idoso e os direitos e deveres do
idoso e seus familiares baseados na constituigéo federal e estatuto do idoso.

e Abordar os cuidados gerais com o idoso e as orientacdes basicas para a
promocéo da saude, a prevencdo de doencgas e incapacidades.

o Debater aspectos referentes aos direitos e deveres do familiar/ cuidador no
cuidado com o idoso, baseado na constituicao federal e estatuto do idoso;

e Entender a importancia do autocuidado no papel do cuidador.

3.3- Perfil Profissional de Conclusao

O egresso de curso FIC em Cuidador de Idoso sera um profissional detentor
de um conjunto de competéncias e habilidades que o capacitara a desempenhar as
suas atividades no ambito da Atencéo Integral a Saude do Idoso, assim como,
devera ser capaz de desenvolver as seguintes competéncias: iniciativa, raciocinio
I6gico, dinamismo, flexibilidade, atencao, resolutividade, senso critico, capacidade
de comunicacao, capacidade de observacao técnica e competéncias interpessoais

de relacionamento.

3.4- Avaliacdo da Aprendizagem

As estratégias pedagogicas de aprendizagem previstas para 0s cursos de
Formacéo Inicial e Continuada (FIC) a serem ofertados pelo IFPA, tém como eixo
integrador uma pratica formativa, continua e processual, na sua forma de instigar os
alunos a procederem com investigacOes, observacfes e outros procedimentos
decorrentes de aulas expositivas, visando a apresentacdo do tema e aulas praticas
para melhor compreensao das abordagens teoricas, estimulando a participacao ativa
dos alunos na busca de solucdes para os desafios que lhes sdo apresentados. O
aluno tera a oportunidade de aplicar as competéncias previamente adquiridas, obter
e aperfeicoar novas competéncias através de metodologias que lhe apresentam

problemas a serem solucionados.

10
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Nesta perspectiva, as estratégias pedagodgicas adotadas pelo IFPA visam
colocar em agédo conhecimentos, habilidades e valores para a inclusdo do aluno na
sociedade e no mercado de trabalho, além de reconhecer e apropriar & pratica
pedagdgica, os conhecimentos anteriormente adquiridos possibilitando que os
alunos demonstrem competéncias para responder os desafios enfrentados em um

contexto social globalizado.

Assim, para a avaliacdo do processo ensino-aprendizagem sera utilizada de
acordo com a norma vigente Regulamento didatico- pedagdégico do Ensino no IFPA,
Versdo atualizada em janeiro/2022 (Resolucdo n°® 607/2022 CONSUP/IFPA, de
06/01/2022), convalidada pela Resolucdo IFPA/CONSUP- n° 629/2022, de 24 de
fevereiro de 2022.

3.5- Frequéncia Minima

Para habilitacdo e conclusdo do curso sera o comparecimento as aulas, ou

seja, a frequéncia as aulas.

3.6- Instalacbes e equipamentos, recursos tecnologicos e biblioteca

Considerando o convénio de Cooperacdo Técnica n.° 021/2021, tendo como
objeto a atuagéo conjunta entre os participantes, visando o apoio técnico e financeiro
para a viabilizacdo de iniciativa voltada para a formacéo, qualificacdo e capacitacao,
com a oferta de cursos de formacéo inicial e continuada. Para execucéo do curso de
cuidado de idoso, ofertado pelo Campus Belém sera executado de acordo com o
convenio nas Usinas do Bengui e do Guama. Sendo utilizada a infraestrutura fisica
de suas dependéncias, sala de aulas e equipadas para ministrar a oferta do curso.
Sendo que no Guama devido estar em fase de finalizacdo a usina, as aulas seréao
ministradas no lar Fabiano de Cristo que é uma organizacao sem fins lucrativos que
presta assisténcia social a pessoas e familias em situacdo vulneravel, localizado
Rua Barao de lgarapé Miri, 527 no bairro do Guama e na Usina do Bengui Usina que

se localiza na Estr. do Bengui, 556 - Parque Verde, Belém.

11
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3.6.1 Instalacdes

Serdo utilizadas as seguintes instalacdes: 01 (uma) sala de aula nas
Unidades de execucdo dos cursos do Campus Belém: BENGUI: Usina Bengui,
localizada na Estrada do Bengui n® 556, ao lado do Patio de Reten¢éo do Detran e
GUAMA: Lar Fabiano de Cristo, localizado Rua Bar&o de lgarapé Miri, 527 no bairro
do Guama e a 01 (uma) biblioteca central do IFPA/ campus Belém.

3.6.2- Biblioteca

Quanto a Biblioteca inclui acervo especifico e atualizado: Além do acervo
adquiridos no periodo de 2000 a 2014, a coordenacéao solicitou novos e atualizados

exemplares para atender a nova realidade do curso.

3.6.2.1- Area Fisica:

v Area Total: 2,216,90 (m2):
v' Area para Usuarios (m2): 1.241,90.

v' Capacidade (N° de usuarios) 429.

3.6.2.2- Espacgos Fisicos

Dois (2) saldes de leitura com capacidade para 429 lugares.
Oito (8) salas para estudo em grupo.

Vinte Seis (26) cabines individuais.

AR NEENEEN

Dois (2) mini-auditérios com sessenta (60) e quarenta (40) lugares,

respectivamente.

<

Um (1) laboratério de Internet com oito(8) computadores.

AN

Videoteca - acervo diversificado de fitas de video para consulta e empréstimo.

v Area para expans&o do Acervo no segundo pavimento com 255 m2.

12
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3.7- Pessoas Envolvidas- docentes e técnicos

O corpo docente sera composto pelos professores do quadro permanente do

IFPA.
NOME FORMACAO REGIME DE POLO
TRABALHO
Antonio Marcos Médico 20 HORAS GUAMA
Mota Miranda
RM‘Z”."" de Npaza'fe Nutricionista DEDICACAO BENGUI
odrigues Pereira EXCLUSIVA
Martins
Priscila Giselli Silva Psicéloga DEDICACAO BENGUI
Magalhaes EXCLUSIVA
Thais Monteiro Enfermeira DEDICACAO GUAMA /
Goes Almeida EXCLUSIVA BENGUI
Michelle da Silva Tecnéloga em DEDICACAO GUAMA
. Gestao de Saude EXCLUSIVA
Pereira o
Publica

3.8- Descricéo de certificados a serem expedidos

O certificado de Qualificacdo Profissional de Cuidador de Idoso, serdo

expedidos pelo IFPA e atendera ao Capitulo V-

DA EXPEDICAO DE

CERTIFICADOS da Resolugéo N°065/2016-CONSUP de 05 de abril de 2016.

13
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4. MATRIZ CURRICULAR
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CURSO FIC: Curso em Cuidador de Idoso
Componente Curricular Teoria/ Total Total
Pratica Aulas Horas
En\_/elhemmento humano e o cuidador T 12 12 horas
de idoso
Moédulo | | Nocdes de Anatomia e Fisiologia do
Envelhecimento T 12 12 horas
Doencgas mais comuns do
envelhecimento T 24 24 horas
Qualidade de vida e saude mental no T 20 20 horas
Envelhecimento
Médulo Il | Nogdes de Enfermagem para o Cuidado T 36 36 horas
do Idoso
Aspectos da ética no Cuidado do ldoso T 12 12 horas
Prevencdo de acidentes e nocgbes de T 12 12 horas
primeiros socorros
Cuidando do cuidador T 12 12 horas
Médulo
1]

14
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Alimentag&o para a pessoaidosa

T 20 20 horas

160

160h

5. COMPONENTES CURRICULARES

INSTITUTO FEDERAL

CAMPUS: Belém

PLANO DO COMPONENTE CURRICULAR

CURSO: Cuidador de Idoso

COMPONENTE CURRICULAR: N. Aulas Total de Horas
Envelhecimento Humano e o cuidador de 12 12h
ldoso

EMENTA:

O processo de envelhecimento humano no contexto da transicdo demografico-
epidemiologica e suas consequéncias para a sociedade. A expectativa de vida do idoso
brasileiro — O mercado de trabalho: o aumento da demanda profissional por cuidadores de
idosos — O papel social do cuidador de idosos — Fungdes do cuidador de idosos Lei
284/2011 que regulamenta a profissdo de Cuidador de ldoso. Descrever as funcdes
desempenhadas pelo cuidador de idosos em domicilio, em instituicdes e perante a equipe

de saude e as possibilidades de trabalho para este profissional.

OBJETIVOS:

em instituicdes.

e Compreender o processo de envelhecimento populacional, com base nos dados da
transicdo epidemioldgica brasileira, relacionando com as demandas de politicas e
programas voltados a realidade social e de saude vividas pelas pessoas idosas.

e Compreender os determinantes do envelhecimento humano, suas consequéncias e
demandas de apoio social e assisténcia a saude de idosos.

e Compreender as funcbes desempenhadas pelo cuidador de idosos em domicilio,

e Conhecer o mercado de trabalho do profissional cuidador de idosos.

15




INSTITUTO FEDERAL

CONTEUDO PROGRAMATICO:
e Epidemiologia, demografia, indicadores de saude e no campo do Envelhecimento
Humano;
O mercador de trabalho do profissional cuidador de idosos;
O papel social do cuidador de idoso;
Lei n ©284/2011;
Funcdes desempenhadas pelo cuidador de idoso;
Possibilidades de trabalho.

METODOLOGIAS:
Aulas expositivas dialogadas, Exposicdo oral, Leitura, analise e estudos de textos, Circulos
de discusséao e debate, Dinamicas de grupo, Trabalho com musica e videos.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM:

A avaliacado sera continua, a partir de producdes individuais ou em equipe realizadas em
sala de aula, nas quais se observara o desempenho, comprometimento no
desenvolvimento de atividade e atitudes em atividades de cooperagéao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Ministério da saude. Envelhecimento e saude da pessoa idosa. Cadernos de
atencao basica, n° 19. 12 ed. 12 reimpressao. Brasilia, DF: 2007. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/abcad19.pdf>.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saude. Secretaria de Gestao do
Trabalho e da Educacédo na Saude. Guia pratico do cuidador / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencéo a Saude, Secretaria de Gestdo do Trabalho

e da Educacao na Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Projec&o da populac&o
do Brasil: O Brasil ja tem 14 milhdes de habitante idosos. Censo populacional 2010.
Disponivel em: http:/www.ibge.gov.br/home/predencialnoticia/impreso.

BRASIL. Politica Nacional de Satude da Pessoa Idosa. Portaria n® 2.528, de 19 de
outubro de 2006. Brasilia: Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder
executivo, Brasilia, DF, 20 out. 2006.

COMPONENTE CURRICULAR: N. Aulas Total de Horas
Nocdes de Anatomia e fisiologia do 1z 12h
Envelhecimento

EMENTA:

Conhecer os principais sistemas do corpo humano do ponto de vista anatdomico/fisioldgico
no ambito do envelhecimento.

OBJETIVOS:
e Estudar a anatomia humana em seus diferentes niveis estruturais e basicos;
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e Apresentar as principais terminologias utilizadas durante a velhice.

e Estabelecer nogdes de: Conhecer o Sistema Tegumentar; o Sistema Osseo e
Articular; o Sistema Musculo-Esquelético; o Sistema Digestorio; o Sistema Renal; o
Sistema Neurologico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Conhecer o Sistema Tegumentar;
Conhecer o Sistema Osseo e Articular;
Conhecer o Sistema Musculo-Esquelético;
Conhecer o Sistema Digestorio;

Conhecer o Sistema Renal;
Conhecer o Sistema Neurolégico;
Fisiologia do envelhecimento

METODOLOGIAS:

* Aulas expositivas tedricas, buscando nos alunos o questionamento a investigagao sobre
o conteudo trabalhado para que eles tenham uma argumentacao critica;

* Videos sobre o conteudo a ser trabalhado;

» Utilizagao de imagens sobre o conteudo.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM:

A avaliacao sera continua, a partir de producdes individuais ou em equipe realizadas em
sala de aula, nas quais se observard& o desempenho, comprometimento no
desenvolvimento de atividade e atitudes em atividades de cooperacéao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Ministério da saude. Envelhecimento e saude da pessoa idosa. Cadernos de
atencao

basica, n® 19. 12 ed. 12 reimpressao. Brasilia, DF: 2007. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/abcadl19.pdf>.

SOUZA RS. Anatomia do envelhecimento. In: PAPALEO NETO M, CARVALHO FILHO ET.
Geriatria: Fundamentos, Clinica e Terapéutica. 2a ed. Sdo Paulo: Atheneu; 2002.pp.35-42.

ROSSI E, SADER CS. O envelhecimento do sistema osteoarticular. In: FREITAS EV, PY
L, CANCADO FAX, DOLL J, GORZONI ML. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 2a ed.
Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan; 2006.pp.792-6.

DOUGLAS CF. Fisiologia do processo de envelhecimento. In: DOUGLAS CF.
Patofisiologia oral: fisiologia normal e patolégica aplicada a odontologia e fonoaudiologia.
Sao Paulo: Pancast; 1998.pp.405-23.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saude. Secretaria de Gestéo do
Trabalho e da Educacédo na Saude. Guia préatico do cuidador / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude, Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacéo na
Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2008.
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COMPONENTE CURRICULAR: N. Aulas Total de Horas
Doencas mais comuns do 24 24h
envelhecimento

EMENTA:

Introduzir o conhecimento sobre as principais doencas e condi¢cdes patolégicas acerca da
velhice; Identificar o idoso em deméncia dependente com necessidades de cuidados
bésicos.

OBJETIVOS:
e Enumerar os tipos de doencas caracteristicas da velhice;
Identificar respectivos tratamentos curativos e preventivos na velhice;
Identificar os aspectos relevantes do idoso acamado.
Conhecer o estado de Deméncia e quais cuidados principais em idoso em estado
de deméncia.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Estudo das doencas no processo do envelhecimento;

e As principais patologias comuns ao idoso: hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
depressdo, doenca de Parkinson, mal de Alzheimer, deméncias, acidentes
vasculares (AVC's), osteoporose, desidratacdo, incontinéncias urinarias. Covid-19 e
as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) no Idoso.

e Idoso Fragil e o Idoso dependente.

METODOLOGIAS:

* Aulas expositivas tedricas, buscando nos alunos o questionamento a investigagao sobre
0 conteudo trabalhado para que eles tenham uma argumentacao critica;

* Aulas com debate de assuntos da disciplina;

* Videos sobre o conteudo a ser trabalhado;

« Utilizagao de imagens sobre o conteudo.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM:
A avaliacdo serd a partir da andlise da participacdo do aluno em sala, nas discussoes e
entrega das atividades solicitadas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Ministério da saude. Envelhecimento e salde da pessoa idosa. Cadernos de
atencao

basica, n® 19. 12 ed. 12 reimpressao. Brasilia, DF: 2007. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/abcad19.pdf>. Acesso em: 10/09/2022.

Papaléo Neto M, Carvalho Filho ET, Salles RFN. Fisiologia do envelhecimento. In: Papaléo
Neto M, Carvalho Filho ET. Geriatria: Fundamentos, Clinica e Terapéutica. 2a ed. Séo
Paulo: Atheneu; 2002.pp.43-62.

DE PAULA JA, ROQUE FP, ARAUJO FS. Qualidade de vida em cuidadores de idosos
portadores de deméncia de Alzheimer. J BrasPsiquiatr 2008; 57:283-7. KARSCH UM.
Idosos dependentes: familias e cuidadores. Cad Saude Publica 2003; 19:861-6. GARRIDO
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R, MENEZES PR. Impacto em cuidadores de idosos com deméncia atendidos em um
servico psicogeriatrico. Rev Saude Publica 2004; 38:835-41.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

JECKEL NETO EA, CUNHA GL. Teorias biolégicas do envelhecimento. In: Freitas EV,
Py L, Cancado FAX, Doll J, Gorzoni ML. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 2a ed. Rio de
Janeiro: Guanabara-Koogan; 2006.pp.13-4.

BRASIL- Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Andlise de Situacdo de Saude. Plano de a¢Bes estratégicas para o enfrentamento
das doencas cronicas néo transmissiveis (DCNT) no Brasil 2011-2022. Brasilia,
2011c. (Série B. Textos Béasicos de Saude).

Malta DC, Silva JB. O Plano de A¢0es Estratégicas para o Enfrentamento das
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis no Brasil e a definicdo das metas globais
para o enfrentamento dessas doencas até 2025: uma revisdo. Epidemiol Serv Saude.
2013 jan-mar;22(1):151.

COMPONENTE CURRICULAR: N. Aulas Total de Horas

Qualidade de vida e saude mental no 20 20h
Envelhecimento

EMENTA:

Qualidade de vida do idoso. Saude mental: conceitos e transtornos mentais mais comuns
em idosos. Estratégias de manejo da salude mental do idoso e sua familia. A sexualidade
da pessoa idosa. Comunicacado e Relacionamento Interpessoal.

OBJETIVOS:

e Promover a conhecimentos sobre qualidade de vida em idosos;

e Apresentar conceitos de saude mental;

e Compartilhar conteudos sobre transtornos mentais mais comuns: fatores de risco,

tratamento e complicacdes;

e Propiciar uma discussao sobre a importancia da sexualidade para saude e qualidade de
vida em idosos.

e Proporcionar ferramentas acerca dos relacionamentos interpessoais;

CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Aspectos que influenciam a qualidade de vida em idosos

e Saude mental: conceitos e transtornos mentais mais comuns em idosos.

e Estratégias de manejo das necessidades do idoso em sofrimento psiquico e sua
familia.

e A vivéncia da Sexualidade por pessoas idosas: importancia do tema, mitos e
preconceitos.

e A importancia da comunicacao e Relacionamento Interpessoal com a pessoa idosa.

METODOLOGIAS:
Aulas expositivas dialogadas, Exposi¢do oral, Leitura, andlise e estudos de textos, Circulos
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de discusséao e debate, Dinadmicas de grupo, Trabalho com musica e videos.

AVALIAC;AO DA APRENDIZAGEM:

A avaliacao sera continua, a partir de producées individuais ou em equipe realizadas em
sala de aula, nas quais se observard& o0 desempenho, comprometimento no
desenvolvimento de atividade e atitudes em atividades de cooperagéo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Almeida MAB, Gutierrez GL, Marques R. Qualidade de vida: definicdo, conceitos e
interfaces com outras areas, de pesquisa. Sdo Paulo: EACH/USP; 2012.

DA ROCHA, Jorge Afonso. O envelhecimento humano e seus aspectos
psicossociais. Revista farol, v. 6, n. 6, p. 78-89, 2018.

LEANDRO-FRANCA, Cristineide; GIARDINI MURTA, Sheila. Prevencdo e promocédo da
saude mental no envelhecimento: conceitos e intervencdes. Psicologia: Ciéncia e
profissédo, v. 34, p. 318-329, 2014.

SEHN, Edianez; CARRER, Janete. Afetividade na Terceira ldade: repensar os
sentimentos, as possibilidades e as relacdes interpessoais. Revista Fragmentos de
Cultura-Revista Interdisciplinar de Ciéncias Humanas, v. 24, n. 7, p. 15-24, 2014.

Souza MP. A percepcao dos idosos sobre a sexualidade: revisao sistematica da literatura.
Saude Transform Soc. 2015;6(1):124-31.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Secretaria de Gestdo do
Trabalho e da Educacdo na Saude. Guia pratico do cuidador / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude, Secretaria de Gestédo do Trabalho

e da Educacao na Saude. — Brasilia : Ministério da Saude, 2008.

CARNEIRO, R. S. A. A relacao entre habilidades sociais e qualidade de vida na terceira
idade. Revista Brasileira de Terapia Cognitiva, 2(1), pp. 45-54, 2006.

Martinelli M, Carneiro AM, Rueda FIM. Lazer e qualidade de vida: consideracdes frente ao
processo de envelhecimento. Sci Med. 2014;24(3):217-23.

COMPONENTE CURRICULAR: N. Aulas Total de Horas
Nocdes de Enfermagem para o cuidado 36 36h
do idoso

EMENTA:

Cuidados gerais de enfermagem. Principios basicos de higiene. Prevencao de Ulceras de
pressao. Administracdo de medicamentos. De acompanhante aos cuidados basicos.

OBJETIVOS:
e Aplicar na pratica alguns cuidados de enfermagem a pessoa idosa;
e Reconhecer quais 0s cuidados principais na enfermagem que o0s cuidadores
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possam executar;

e |dentificar os procedimentos mais comuns realizados com idosos nas instituicoes de
saude;

e Proporcionar conhecimento sobre os principios fundamentais de higiene;

e Alguns procedimentos técnicos de enfermagem.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Cuidados com o idoso acamado: mudancas de decubito, posicionamento,
mobilidade e transferéncia;

e Orientacdes gerais para melhor funcionamento da diurese e eliminacdes intestinais;
Cuidados com sondas e dispositivos urinarios como dispositivos para incontinéncia
urinaria;

e Cuidados com Ostomias, lesbes por pressdo e ferimentos relacionados a
fragilidade da pele;

e Aplicacdo de técnicas relacionadas a mudancas de decubitos e cuidados com a
pele, troca de fraldas, utilizando principios basicos de higiene e cuidados com
descarte no lixo

e Auxilio ao idoso no autocuidado e em atividades de vida diaria com vestuarios,
dificuldades de movimentos e demais necessidades;

e Cuidador em ILPI, em Unidades de Saude e no domicilio;

e Cuidado no uso de medicamentos;

e Vacinas para o idoso.

METODOLOGIAS:

As aulas consistirdo em discussao sobre os temas apresentados, utilizando-se diversos
recursos pedagogico: exposicao dialogada, estudo de texto, estudo/ discussao em grupo.
Videos sobre o contetdo a ser trabalhado.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM:

Os alunos seréo avaliados pela participacdo nas atividades individuais e coletivas, leitura
previa dos textos, assiduidade e provas escritas e/ou trabalhos individuais e/ ou em
grupos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Ministério da saude. Envelhecimento e saude da pessoa idosa. Cadernos de
atencao basica, n° 19. 12 ed. 12 reimpressao. Brasilia, DF: 2007. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/abcadl19.pdf>.

KAWAMOTO. E.E. Fundamentos de Enfermagem, Ed. EPU. S&o Paulo, 1998.
NETTO, M. P. Tratado de Gerontologia. 22 Edicdo. Sao Paulo: Atheneu, 2007.

NOBREGA, M.M.L.; SILVA, K.L. Fundamentos do Cuidar em Enfermagem. 22 Edic&o,
Belo Horizonte: ABEn, 2008/2009.

POTTER, P. A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem: conceitos, processo e
pratica. 4ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO

SMELTZER, S. C.; BARE, B. G. Brunner & Suddarth tratado de enfermagem
meédico-cirurgica. 14ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Secretaria de Gestédo do
Trabalho e da Educacédo na Saude. Guia préatico do cuidador / Ministério da Saude,
Secretaria de Atengdo a Saude, Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacéo na
Saude. — Brasilia : Ministério da Saude, 2008.

FREITAS, E. et al. (Org.). Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

ELIOPOULQOS, C. Enfermagem Gerontologica. Porto Alegre: Artmed; 2011
FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida de; VIANA, Dicer Laplaca; MACHADO, Wiliam

César Alves. Tratado Pratico de Enfermagem: 2. ed. S&o Caetano do Sul, SP: Yendis
Editora, 2009.

COMPONENTE CURRICULAR: N. Aulas Total de Horas
Aspectos da ética no Cuidado do ldoso 12 12h
EMENTA:

Fundamentos da Etica e moral. As atitudes que orientam o comportamento ético no
cotidiano. As acdes éticas no plano individual e coletivo. A ética do cuidador de idosos.
Estatuto do Idoso.

OBJETIVOS:
Analisar aspectos éticos, morais e socioculturais dos idosos no Brasil e avaliar a ética do
cuidador de idosos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
e Adotar ferramentas que tratam da Etica, Moral, VValores e Crencas;
e Apresentar fundamentos sobre a responsabilidade publica com a protecéo do idoso;
e Identificar questdes sobre a protecdo e o cuidado: responsabilidade do Estado, da
sociedade e da familia;
e Mostrar e estudar o Estatuto do ldoso.

METODOLOGIAS:
Aulas expositivas dialogadas, leitura e discussdo de textos, apresentacdes de videos,
rodas de conversas, debates.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM:

A avaliacdo sera continua, a partir de producdes individuais ou em equipe realizadas em
sala de aula, nas quais se observarA o desempenho, comprometimento no
desenvolvimento de atividade e atitudes em atividades de cooperacéao.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Guia pratico do cuidador. Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude,
Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2008. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_pratico_cuidador.pdf>. Acesso em: 24 de
fevereiro de 2017.

BORN, Tomiko (org). Cuidar melhor e evitar a violéncia - Manual do cuidador da pessoa
idosa. Secretaria Especial dos Direitos Humanos, Subsecretaria de Promocgédo e Defesa
dos Direitos Humanos, Brasilia, 2008. Disponivel em:
<http://www.sdh.gov.br/assuntos/pessoa-idosa/legislacao/pdf/manual-do-cuidadora-da-
pessoa-idosa>. Acesso em : 10/09/2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Estatuto do Idoso / Ministério da Saude. — 2. ed. rev. —
Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2007.

MANUAL DE CODIGO DE ETICA PARA A ATIVIDADE DE CUIDADOR DE PESSOAS.
Curitiba - PR: Cuidar & Bem Estar, s.d. Disponivel em:
<http://www.cuidarebemestar.com.br/wp-
content/uploads/2014/10/manual_de_codigo_de_etica.pdf>. Acesso em: 10 de setembro
de 2022.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SANTIN, Janaina Rigo. O estatuto do idoso: inovagdes no reconhecimento da
dignidade na velhice. Disponivel em:
sisnet.aduaneiras.com.br/lex/doutrinas/arquivos/190707.pdf. Acesso em 09 de setembro
de 2022.

ZOBOLI, Elma. Etica do cuidado: uma reflexdio sobre o cuidado da pessoa idosa na
perspectiva do encontro interpessoal. Saude Coletiva. S&o Paulo, v. 4, n. 17, p. 158-162,
2007.

COMPONENTE CURRICULAR: N. Aulas Total de Horas
Prevencdo de acidentes e primeiros 12 12h
SOCOrros

EMENTA:

Conteudos e procedimentos técnicos basicos, para a capacitacdo do Cuidador de Idoso,
atuando em ambiente domiciliar em seus aspectos variados de riscos e agravos cotidianos
tais como: engasgo, hipoglicemia, queimadura, emergéncia na dor, quedas, desmaios,
convulsdes, hemorragias e parada cardio-respiratoria.

OBJETIVOS:
e Definir situacdes de urgéncia e emergéncia;
e Identificar idosos em situacdo de urgéncia e emergéncia grave ou potencialmente
grave;
e Realizar cuidados basicos nas situacdes de urgéncia e emergéncia ao idoso.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:
e Estudo dos aspectos béasicos do atendimento nos primeiros socorros da pessoa
ldosa;
Prevencao e cuidados com a queda;
Cuidados com queimaduras e hemorragias
Cuidado com corpos estranhos nos olhos;
Cuidado em asfixia e envenenamento;
Cuidado com Idoso em convulsao e desmaio
Como proceder na obstrucéo das Vias Aéreas por Corpos Estranhos (OVACE);
Suporte basico de vida;
Cuidado com riscos domiciliares.

METODOLOGIAS:
Aulas teodricas; Aulas expositivas dialogadas; Grupos de discussdo; Videos sobre o
conteudo a ser trabalhado; Utilizacdo de imagens sobre o conteudo.

AVALIA(;AO DA APRENDIZAGEM:

Observacao continua e permanente da participacdo do aluno; Habilidades e participacao
nas atividades desenvolvidas; Respeito a realidade individual do aluno, no que se refere
ao seu conhecimento prévio; Enfase na atividade critica de sintese e elaboragdo pessoal
de cada aluno.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AMERICAN HEART ASSOCIATION. Destaques da American Heart Association 2020.
Atualizacéo das Diretrizes de RCP e ACE. Disponivel em: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://cpr.heart.org/-/media/ CPR-Files/CPR-
Guidelines-Files/Highlights/Hghlghts_ 2020ECCGuidelines_Portuguese.pdf

BRASIL. Ministério da saude. Envelhecimento e saude da pessoa idosa. Cadernos de
atencao basica, n° 19. 12 ed. 12 reimpressao. Brasilia, DF: 2007. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/abcad19.pdf>.

Ministério da Saude (BR). Portaria 2048, dispde sobre o regulamento técnico dos
sistemas estaduais de urgéncia e emergéncia. 2002. Diario Oficial da Republica
Federativa do Brasil. Brasilia: Imprensa Oficial; novembro 2002.

CARVALHO, M. G. de. Atendimento pré-hospitalar para a enfermagem - Suporte
bésico e avancado de vida. Sdo Paulo: latria, 2004.

GARCIA, S. B. Primeiros socorros: fundamentos e praticas na comunidade no
esporte e ecoturismo. Sao Paulo: Atheneu, 2003. pg 178.

SMELTZER, S. C.; BARE, B. G. Brunner & Suddarth tratado de enfermagem
médico-cirurgica. 14ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Secretaria de Gestédo do
Trabalho e da Educacdo na Saude. Guia préatico do cuidador / Ministério da Saude,
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Secretaria de Atencdo a Saude, Secretaria de Gestao do Trabalho
e da Educacdo na Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2008.

CHAIMOWICZ, Flavio & BARCELOS, Eulita Maria, Maria Dolores S. Madureira e Marco
Tulio de Freitas Ribeiro (Colaboradores). Saude do idoso. 2 ed. Belo Horizonte:
NESCON UFMG: 2013.

N. Aulas Total de Horas
COMPONENTE CURRICULAR:

12 12h
Cuidando do cuidador

EMENTA:

O processo saude-doenca no trabalho. Sobrecarga na funcéo de cuidador de Idoso. Saude
mental e qualidade de vida do cuidador. Estresse no trabalho e Burnout (sindrome de
esgotamento profissional).

OBJETIVOS:

e Fornecer conhecimentos sobre a importancia do cuidador manter sua saude fisica e
mental para manter sua saude e prestar um cuidado melhor ao idoso dependente.

e Facilitar o entendimento sobre como o cuidado prestado pode gerar sobrecarga no
cuidador;

e Conscientizar sobre a importancia de ser um cuidador que cuida de sua propria
saude;

e Entender como se cuida da sua saude fisica e mental.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

- Importancia do autocuidado no processo saude-doenca no trabalho.

- Estabelecimento de limites para evitar sobrecarga na funcéo de cuidador de Idoso.
- Saude mental e qualidade de vida do cuidador: sinais de alerta e busca de ajuda.

- Estresse no trabalho e Burnout (sindrome de esgotamento profissional).

METODOLOGIAS:
Aulas expositivas dialogadas, leitura, analise e discussédo de textos, oficinas, rodas de
conversa, exposicao oral.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM:
A avaliacdo sera continua com bases em atividades orais e escritas individuais e em
equipe.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALVAREZ, A.M. Tendo que cuidar: A vivéncia do Idoso e sua Familia Cuidadora no
Processo de Cuidar e Ser Cuidado em Contexto Domiciliar. Série Teses em Enfermagem.
Universidade Federal de Santa Catarina, Programa de Pés Graduacdo em Enfermagem.

KONSEN, A. et al. (Orgs.). Cuidando de quem cuida. Rio Grande do Sul: Servico de
Saude Comunitaria do Grupo Hospitalar Conceigéo, 2003. PORTO ALEGRE. Servico de
Saude Comunitaria do Grupo Hospitalar Concei¢do. Cuidando de quem cuida: manual
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para quem cuida de uma pessoa que precisa de cuidados permanentes. Porto Alegre,
2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

AYRES, J. R. C. M; FRANCA-JUNIOR, |.; CALAZANS, G. J.; SALETTI-FILHO, H. C. O
conceito de vulnerabilidade e as praticas de saude: novas perspectivas e desafios. In:
Czeresnia, D.; Freitas, C. M., organizadores. Promoc¢&o da Saude: conceitos, reflexdes,
tendéncias. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2009.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Secretaria de Gestédo do
Trabalho e da Educacédo na Saude. Guia préatico do cuidador / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude, Secretaria de Gestao do Trabalho

e da Educacdo na Saude. — Brasilia : Ministério da Saude, 2008.

FRANCA, A. C. L., RODRIGUES, A. L. Stress e Trabalho: uma abordagem
psicossomatica. Atlas, 2. ed. Sdo Paulo, 1999.

NERI, A. L. PREFACIO. In: Santos, S. M. A. ldosos, Familia e Cultura: um estudo sobre a
construcéo do papel do cuidador. Campinas, SP, 2003.

COMPONENTE CURRICULAR: N. Aulas Total de Horas
Alimentacé&o para a pessoaidosa 20 20h
EMENTA:

Oferecer subsidios com relacéo as orientacdes, de alimentacdo saudavel da pessoa idosa,
considerando a praticas desde a selecdo ao consumo dos alimentos, que podem contribuir
para promover mais prazer, conforto e seguranca durante as refeicées diarias da pessoa
idosa.

OBJETIVOS:
Garantir ao Cuidador de idoso, conhecimentos e informacdes necessarias sobre
alimentacéo saudavel da pessoa idosa.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Alimentacéo saudavel e envelhecimento ativo

Medidas associadas ao preparo e consumo das refei¢cdes diarias
OrientacOes especiais para auxiliar a autonomia da pessoa idosa
Funcao dos alimentos

Principais patologias nutricionais do idoso;

Orientacdo béasica sobre nutricdo enteral e parenteral
Recordatorio 24 horas

Risco de Desnutricdo

Dez passos para uma alimentacéo saudavel para pessoas idosas

METODOLOGIAS:
A disciplina serd desenvolvida presencialmente, porém com atividades disponibilizadas
para o aluno no Ambiente Virtual de Aprendizagem-AVA no SIGAA.
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Procedimentos/Técnicas de Ensino: Aulas expositivas, dinAmica de grupo; discussdo em
equipe.

Equipes: As equipes serdo organizadas no inicio da aula para que no final da disciplina
apresente um Plano de uma acao de alimentacdo saudavel para pessoa idosa.

O programa da disciplina sera entregue no primeiro dia de aula para que 0s alunos posso
acompanhar o andamento da mesma.

Os materiais como texto de apoio, videos, e apostilas serdo disponibilizados no e-mail
criado especificamente pela turma para esse fim.

Recursos Didaticos: Data show; video; papel 40 kg; caneta para quadro branco; pincel
atomico.

AVALIA(;AO DA APRENDIZAGEM:

A Avaliacdo sera continua, considerando a participacdo e frequéncia dos(as) discentes.
Avaliacdo de desempenho nas tarefas e participacédo nos trabalhos individuais e coletiva,
pontualidade nas entregas das tarefas solicitadas durante o tempo que a disciplina for
ministrada. As tarefas seréo consideradas para atribuicdo de nota.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Alimentacdo saudavel para a pessoa idosa: um manual para profissionais de
saude / Ministério da saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencéo
Basica. Disponivel em:
file:///Volumes/PRA%20MARIA/IEPA/2022/FIC%20IDOS0O/alimentacao_saudavel idosa p
rofissionais_saude.pdf . Acesso em 28 agosto de 2022.

SAO PAULO (Cidade). Secretaria da Saude. Salide da pessoa idosa: gerenciamento de
cuidados para a atencéo integral a saude da pessoa idosa. Secretaria da Saude. Area
Técnica de Saude da Pessoa idosa; Escola Municipal de Saude. — S&do Paulo: SMS, 2015.
158p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Alimentacdo saudavel para a pessoa idosa: um manual para profissionais de
saude. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 12 edicédo, 2009.

BRASIL. Secretaria Especial dos Direitos Humanos. Secretaria de Estado da Casa Civil do
Rio de Janeiro. Guia da Pessoa Idosa: dicas e direitos. 22 edicdo, 2010.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengcdo a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Guia alimentar para a populacéo brasileira / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencédo a Saude, Departamento de Atencéo Béasica. — 2. ed., 1. reimpr. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2014. Disponivel em:
file:///[Users/nazarerodrigues/Downloads/quia_alimentar _populacao_brasileira 2ed.pdf ,
Acesso em 29 de agosto de 2022.

PARANA. Secretaria de Estado da Salde do Parana. Linha Guia da Salde do Idoso.
2017. 150p. Disponivel em https://www.saude.sc.gov.br/index.php/documentos/legislacao-
principal/anexos-de-deliberacoes-cib/anexos-deliberacoes-2018/14727-anexo0-307-linha-
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de-cuidado-a-saude-do-idoso-em-sc/file . Acesso em: 12/07/2022.

BRASIL. Ministério da saude. Envelhecimento e salude da pessoa idosa. Cadernos de
atencdo, basica, n° 19. 12 ed. 12 reimpresséo. Brasilia, DF: 2007. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/abcad19.pdf>.

6. RELACAO DE DOCENTES

DOCENTES FORMACAO CARGA COMPONENTE POLO
DOCENTE | HORARIA CURRICULAR
Doengas mais comuns i
Thais Monteiro Enfermeira | Dedicacao do envelhecimento: BENGUI
Goes Almeida exclusiva
Nocdes de Enfermagem )
para o Cuidado do BENGUI
Idoso;
GUAMA
Envelhecimento )
Humano e o cuidador de BENGUI
Idoso;
Prevencao de acidentes BENGUI
e primeiros socorros.
GUAMA
Aspectos da ética no
Priscila Giselli Psicéloga | Dedicacéo Cuidado do Idoso;
Silva Magalhaes exclusiva )
BENGUI

Qualidade de vida e
salde mental no
Envelhecimento;
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Cuidando do cuidador

Maria de Nazaré
Rodrigues

Pereira Martins

Nutricionista

Dedicacao

exclusiva

Nog¢des de Anatomia e
Fisiologia do
Envelhecimento;

BENGUI

Alimentacao para a

pessoa idosa;

BENGUI

Antonio Marcos
Mota Miranda

Médico

Dedicacao

exclusiva

Doengas mais comuns
do envelhecimento;

Nog¢Oes de Anatomia e
Fisiologia do
Envelhecimento;

Prevencéao de acidentes
e primeiros socorros.

GUAMA

Michelle da

Silva Pereira

Gestao em
Saude

Publica

Dedicacao

exclusiva

Aspectos da ética no
Cuidado do Idoso;

Qualidade de vida e
saude mental no
Envelhecimento;

Cuidando do cuidador

GUAMA
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7. CRITERIOS PARA O INGRESSO NO CURSO

Para o ingresso no curso, sera através do edital de chamada publica, através
da Cooperacdo Técnica e Financeira n.° 021/2021 acordado entre
SECTET/IFPA/FADESP. Com escolaridade minima exigida como requisito para o

curso ter o Ensino Fundamental Il completo.
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629/2022, de 24 de fevereiro de 2022
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Marcelo; et. al. Projeto Politico Pedagogico. Campus Londrina: 2012.

JURACY, Caetana; VIDOR, Alexandre; PACHECO, Eliezer; CALDAS. Luiz Augusto.
Institutos Federais Lei 11.892, de 29/12/2008: comentarios e reflexdes. Natal:
Editora do IFPR, 20009.

MARTINS, Marcia Ligia. Ensino-Pesquisa-Extensdo Como Fundamento
Metodoldgica da Construcdo do Conhecimento na Universidade. 2011. Acesso
<http//www.ppg.ufrn.br/conteudo/documentos/cursoiniciacao/ensino/pesquisa/

extensao.pdf>.

PACHECO, Eliezer. Os Institutos Federais: uma revolucdo na educacao

profissional e tecnoldgica. Natal: Editora do IFPR, 2010.

Catalogo Nacional de Cursos Técnicos 2011. Secretaria de Educacéo Profissional

e Tecnoldgica.

Comissédo Prépria de Avaliacdo — Regulamento. Instituto Federal do Parana:
Outubro de 2009.

Portaria n2 120, de 06 de agosto de 2009. Instituto Federal do Parana.

Portaria n? 190, de 12 de julho de 2011. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas

Educacionais Anisio Teixeira.
Portaria n? 710 de 31 de outubro de 2011. Instituto Federal do Parana.

Portfolio de Empresas 2009/2010. Arranjo Produtivo Local de Tecnologia da

Informacgéo de Londrina e Regiao.
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Resolucédo n? 37, de 23 de Agosto de 2012. PRONATEC.

Resolucédo n2 08, de 23 de fevereiro de 2011. Instituto Federal do Parana.

Resolucédo n2 48, de 21 de dezembro de 2011. Instituto Federal do Parana.
Resolucédo n2 87, de 03 de setembro de 2010. Instituto Federal do Parana.

Resolucdo CNE/CEB n2 04, de 26 de novembro de 1999. Conselho Nacional de

Educacéo.

Resolucdo CNE/CP n2 3, de 18 de dezembro de 2002. Conselho Nacional de

Educacéo.
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