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1 INTRODUCAO
Todo trabalho realizado em um laboratério apresenta algum grau de risco, seja devido a

presenca de substancias tdxicas, corrosivas, irritantes, inflamaveis, além da utilizacdo de
equipamentos que fornecem determinados riscos, como alteracdo de temperatura, e ainda
trabalhos que utilizam agentes bioldgicos e patogénicos o que pode ocasionar acidentes pessoais
ou danos materiais, situagdes que ndo séo desejadas.

Dentre as causas mais comuns que levam a acidentes em laboratorios temos: instrugdes
inadequadas, insuficiéncia ou inaptiddo na supervisdo do executor, uso incorreto de

equipamentos ou de materiais de caracteristicas desconhecidas.

Além disso, o ndo atendimento de regras simples, como a correta lavagem e limpeza de
vidrarias podem comprometer a rotina das atividades. Seja pela falta de vidrarias limpas,
atrasando os trabalhos, ou pela limpeza inadequada dos mesmos, gerando residuos que podem
alterar o resultado das anélises.

Por isso, esse manual foi elaborado visando divulgar as normas para o uso do Laboratorio de
Biologia Molecular e Neuroecologia (LBN) do O Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Pard — Campus Braganca IFPA, de modo a manter um fluxo de trabalho continuo

e organizado.

2 REGRAS GERAIS
Apenas pessoas autorizadas devem permanecer no laboratério ou salas de preparo de amostras

e reagentes. A autorizacao sera efetivada pela liberacdo por parte do professor orientador.

Serdo liberadas para conducdo de andlises, somente pessoas que obtiverem treinamento
realizado por responsaveis, ou semelhante, em programa de p6s-graduacdo, que forneca nogoes
adequadas das atividades realizadas no local. Também poderdo ser autorizados alunos de
graduacdo que estejam conduzindo analises proprias, mas que tenham comprovada habilidade

e experiéncia em laboratorio através de acompanhamento de analises.
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O LBN oferece treinamentos bésicos sobre as praticas nele realizadas destinada a habilitagdo
para acompanhamento de analises. No entanto, estes usuarios ndo estardo habilitados para

conduzirem analises até que apresentem dominio sobre o0 processo.

O manual do LBN esta disponivel para consulta e é recomendado como o0 método padronizado
do laboratério. Por uma questéo de organizacao, a realizacdo de qualquer anélise fora da rotina
do LBN deve ser previamente comunicada aos responsaveis pelo laboratério (coordenador ou

funcionarios).

Evite trabalhar sozinho, além da ajuda, uma companhia é importante em caso de acidentes. E
conveniente que o trabalho seja realizado durante o turno normal das atividades no laboratério
(de segunda a sabado, das 07:00h as 19:00h). A utilizacdo do laboratoério fora destes horarios

deve ser autorizada pelo professor coordenador do LBN.

O uso de vestimenta adequada (calgca comprida, sapato fechado e jaleco) é obrigatorio sempre

que estiver realizando processos no interior do laboratério, mesmo que ndo esteja trabalhando.

Utilizar os equipamentos de protecdo individual necessarios a cada atividade (luvas, toucas,

6culos, mascaras, etc.) segundo as orientacdes.
Tomar os cuidados devidos com os cabelos, mantendo-o0s presos ou usando toucas.

Antes de utilizar qualquer equipamento ou produto quimico, certifique-se de que sabe como
fazé-lo, em caso de qualquer ddvida, ndo realize a tarefa sem antes procurar auxilio do técnico

ou profissional treinado responsavel.

Ler sempre todo o procedimento antes de inicia-lo, certificando-se de que todo o material a ser

utilizado encontra-se disponivel.

Manter sempre limpo o local de trabalho, evitando obstaculos que dificultem ou que tragam

riscos ao procedimento realizado.

N&o deixar espalhados recipientes (cheios ou vazios, limpos ou sujos) e, principalmente,

recipientes contendo material sem identificacéo.
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Na utilizacdo das balancas, tenha o cuidado de manté-las limpas apds cada pesagem,
preservando o equipamento e permitindo maior confiabilidade nas pesagens (é recomendada a

limpeza com uso de pincel).

E expressamente proibido o armazenamento de amostras ou reagentes em caixas de papeldo no
interior do LBN. Para utilizacdo da sala de pesagens as amostras, ou caixas plasticas e
recipientes de vidro com amostras, devem ser adequadamente identificadas com informagdes
como: nome e solucdo contida, nome do orientador, data de entrada da amostra no LBN e

previsdo de retirada (modelo - Anexo ).

As solucBes preparadas para procedimentos devem ser identificadas com nome da solucéo,
responsavel e data de preparo. Todas as solucBes identificadas incorretamente ou sem

identificacdo estardo sujeitas ao descarte imediato.
N&o utilize material imperfeito nem faca adaptacdes.

Quando ocorrer quebra de vidraria (qualquer tipo), o fato deve ser relatado no livro de

ocorréncias para que se possa manter atualizado o controle de estoque do laboratério.

Qualquer problema com os equipamentos ou vidrarias/reagentes deve ser imediatamente
notificado no livro de ocorréncias e aos responsaveis pelo laboratério (coordenador ou
funcionarios). Nao por uma questdo de puni¢do, mas para adequada manutencdo do local ou

dos equipamentos.

Empréstimo de material sé ocorrera através de liberacdo pelo orientador responsavel e mediante

a assinatura do termo de compromisso e responsabilidade.

Nunca abandone as instalagdes enquanto 0s equipamentos estiverem em uso.

3 TREINAMENTO
O treinamento para a execucdo das atividades e a pratica dos procedimentos e normas de

biosseguranca é decisivo para a prevencdo de acidentes. Portanto, s6 serdo liberadas para

trabalhar no LBN pessoas que tenham sido capacitadas por meio de frequéncia em disciplinas
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relacionadas ou pelo treinamento basico fornecido pelo proprio laboratério sobre Nocdes

Basicas para praticas em laboratério de Biologia Molecular e Neuroecologia.

e Mesmo tendo sido atendida essa exigéncia, o usuario com duvidas ndo deve

realizar a pratica antes de todos os esclarecimentos necessarios.

4 IDENTIFICAGCAO DOS USUARIOS
Usuarios identificados por responsaveis como aptos sdo os que foram habilitados para serem

responsaveis por conducao de analises no LBN. Usuarios identificados realizando treinamento
poderdo permanecer no LBN apenas enquanto estiverem acompanhados de um outro usuario

habilitado ao uso dos equipamentos.

Os responsaveis pelo laboratério (alunos habilitados para a préticas de atividades) e o
professores responsaveis pelo LBN estardo ao dispor de alunos néo treinados diariamente, para

evitar o uso indevido de materiais do laboratério.

5 DAS PENALIDADES
Usuarios identificados descumprindo as normas de uso do LBN serdo advertidos em primeiro

momento; sendo reincidente ou de acordo com a gravidade da infracdo serdo suspensos,
primeiramente por sete dias, em reincidéncia por 30 dias. Em caso de repetidas infracdes o

usudrio podera perder o direito de utilizar as dependéncias do laboratdrio.

Braganca, 31 de janeiro de 2022
Digitally signed by Cristovam
Guerreiro Diniz:51835274234
Date: 2022.01.31 17:45:01
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Prof. Dr. Cristovam Guerreiro Diniz

Responsavel pelo Laboratério de Biologia Molecular e Neuroecologia

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Pard — Campus Braganca
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ANEXOS
Anexo | —modelo com informagdes minimas para identificacdo de amostras no interior do LBN

Etiqueta padrdo para amostras no LBN

Tipo de amostra (solugéo):
Responsavel pela amostra:

Orientador:

Data:

Anexo Il — Plantas do Laboratério de Biologia Molecular e Neuroecologia e do prédio do
Centro de Pesquisa e Aplicacdo em Psicultura da Amazonia Brasileira.
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Plantas do Laboratorio de Biologia Molecular e Neuroecologia
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Anexo Il1 - Planta do prédio anexo ao LBN - Centro de Pesquisa e Aplica¢do em Psicultura da
Amazonia Brasileira (CPAM).
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